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Da 3/05/2023 al 28/02/2024
SPDC Ospedale SS Annunziata, Via Ospedali n. 9 Savigliano.

Azienda Ospedaliera ASL CN 1
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica in libera professione

Progetto potenziamento Dipartimenti di Salute Mentale e superamento della contenzione
meccanica.

Valutazione e pianificazione di interventi riabilitativi individuali. Strutturazione della quotidianita,
attraverso il sostegno e il recupero delle abilita di cura di sé, gestione del tempo e degli spazi
personali. Conduzione di interventi riabilitativi di gruppo e individuali (stimolazione cognitiva,
psicoeducazione, rilassamento, attivita motoria, attivita espressive). Colloqui psicoeducativi con i
familiari al fine di favorire il rientro a domicilio.

Per I'utenza minore: favorire 'aderenza al percorso di cura, sostenere la prosecuzione del
percorso di studi durante il ricovero, stimolare la cura della propria persona e degli spazi,
sostenere e potenziare gli interessi personali, interventi di educazione razionale emotiva, fornire
strategie di gestione dello stress, interventi di de-escalation e gestione dei conflitti.

Da 1/01/2023 ad oggi
VICEVERSA Centro per I'eta evolutiva e adulta, Via Vittorio Emanuele I, 318 Bra (CN)

Equipe multidisciplinare
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica e Psicomotricista Relazionale

Interventi educativi e di prevenzione primaria rivolti all'eta evolutiva. Interventi di abilitazione e
riabilitazione rivolta ai bambini e agli adulti. Sedute di Dirfloortime rivolte a soggetti
neurodivergenti.

Assessment cognitivo e delle competenze, Pianificazione del Progetto Riabilitativo Individuale,
Applicazione di Tecniche Riabilitative Evidence-based (Rimedio Cognitivo, Psicoeducazione,
Social Skills Training, Tecniche di Problem Solving, Alfabetizzazione emotiva).

Osservazioni psicomotorie individuali, conduzione di sedute psicomotorie individuali e di gruppo,
colloqui di sostegno alla genitorialita e psicoeducazione.

Da 1/10/2015 al 30/04/2023
REMS San Michele, Strada San Michele, 2 Bra CN

Privato Convenzionato
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Valutazione del funzionamento personale e sociale del paziente, pianificazione del PTRI in
equipe, interventi individuali o di gruppo, rapporti con la famiglia, i servizi e i legali,
organizzazione del lavoro e strutturazione della quotidianita del paziente in REMS in equipe.
Conduzione di eventi formativi indirizzati al personale interno alla struttura. Tutor di borsa lavoro.

Da 1/06/2019 ad oggi
Libero professionista
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Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica e Psicomotricista

Conduzione di percorsi di Psicomotricita presso lo Studio di Psicologia e Psicoterapia di
Cavallermaggiore, presso la Scuola Primaria, Scuole dell'lnfanzia pubbliche e private, presso
Asili Nido e Baby Parking. Colloqui di sostegno alla genitorialita. Incontri di formazione agli
insegnanti su tematiche relative alla Psicomotricita.

Da 1/05/2015 ad 31/05/2019
Associazione Culturale Il Ghiribizzo

Associazione Culturale
Fondatrice, Segretario e Psicomotricista Relazionale

Conduzione di gruppi di pratica psicomotoria, conduzione di sedute individuali supportata da
un’equipe multidisciplinare, conduzione di percorsi di psicomotricita in ambito scolastico,
conduzione di laboratori di lettura e movimento in ambito scolastico e manifestazioni supportate
dai Comuni, responsabile dell'Estate Bimbi presso il Comune di Sanfre.

Da 1/12/2008 ad 30/09/2015
Casa di Cura San Michele, Strada San Michele, 2 Bra CN

Privato Convenzionato
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Valutazione del paziente, pianificazione del progetto riabilitativo individuale in equipe, interventi
individuali o di gruppo.

Da 7/01/2008 al 30/11/2008
Comune di Reggio Calabria

Servizio Civile
Volontaria

Progetto “Lo Spazio delle Opportunita” rivolto al sostegno di giovani trai 14 e i 18 anni di sesso
femminile, con problematiche di vario tipo e domiciliati per tale motivo in Gruppo Appartamento.

Dal giugno 2021 ad oggi
Presidente della Commissione d’Albo dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica
dell'Ordine Tsrm-Pstrp di Cuneo.

Da settembre 2023 a febbraio 2024

Promind Servizi per la Salute Mentale. Master in Cognitive Remediation e Tecniche
Comportamentali nei progetti di riabilitazione psichiatrica: dall’'eta evolutiva all'adulto

Modelli clinici ed evidenze neuropsicologiche; Tecniche di Cognitive Remediation; Tecniche
cognitive e comportamentali nell’eta evolutiva; Tecniche per la presa in carico delle abilita
emotive e sociali nell'eta evolutiva; Nuove tecnologie e realta virtuale.

Da settembre a dicembre 2023
ICDL DIRFloortime basic certificate 201

Corso multidisciplinare per comprendere il profilo individuale della persona neurodivergente con
discussione di casi clinici, approfondimenti e indicazioni personalizzate.

Terapista DIRFloortime

Anno 2015-2017
C.F.P. Spazio Psicomotorio
Scuola Triennale in Pratica Psicomotoria riconosciuta dal’ASEFOP

Formazione teorica, pratica e formazione personale.



professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita Psicomotricista Relazionale

+ Date (da-a) Anno 2007-2008

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita Ca Foscari di Venezia, sede di Catania
o formazione Facolta di lettere e Filosofia
Master “Comunicazione e linguaggi non verbali”
* Principali materie / abilita Fondamenti della comunicazione, della formazione e della terapia. Psicomotricita, Musicoterapia
professionali oggetto dello studio e Performance

*Date (da—a)  Anno 2004-2007
« Nome e tipo di istituto di istruzione Universita di Messina, Facolta di Medicina
o formazione Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica

* Principali materie / abilita

A ) Competenze mediche generali. Particolare attenzione ¢ rivolta alle materie dell'area
professionali oggetto dello studio

Neurolpsichiatrica: psichiatria, psicofarmacologia, neurologia, neuropsicologia, psicologia
generale e clinica. Tecniche della riabilitazione psichiatrica. Tirocinio teorico-pratico svolto
presso il reparto e I'ambulatorio di psichiatria (anno 2004-05) e presso il DSM Messina Nord Via
Napoli (2005-07)

Laurea 110 e lode/110
Tesi: Inserimento lavorativo del paziente psichiatrico nelle Cooperative Sociali e ruolo del
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.

+ Qualifica conseguita

* Date (da-—a) Anno 1996-2001

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico “G.Marconi” di Palmi
o formazione
* Qualifica conseguita Maturita Scientifica

CORSI, CONVEGNI e CONGRESSI significativi.

1127/10/2023 Resp. Scientifico al corso: DIPENDENZE PATOLOGICHE: NUOVI SCENARI E PERCORSI DI CURA - Ente
organizzatore: ORDINE DI CUNEO CDA TRP (indirizzo: cuneo@tsrm.org) (9,4 ore) - esame finale non previsto - 0,00 crediti ECM

Dal 18/11/2022 al 19/11/2022 Resp. Scientifico al corso: NEUROSCIENZE E SALUTE MENTALE: IL RUOLO DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - Ente organizzatore: ORDINE DI CUNEO CDA TRP (indirizzo: cuneo@tsrm.org) (16 ore) -
esame finale non previsto - 0,00 crediti EC

Dal 27/10/2022 al 27/10/2022 Partecipante al corso: Training Su La Cognitive Assessment Interview (Cai) - Ente
organizzatore: AITERP (indirizzo: CONGRESSI@BIBAGROUP.IT) (8 ore) - esame finale superato - 8 crediti ECM

Dal 28/10/2022 al 29/10/2022 Partecipante al corso: Il Congresso Nazionale La Nuova Sfida Delle Evidenze Scientifiche
E Buone Pratiche Nei Trattamenti Riabilitativi In Salute Mentale - Ente organizzatore: AITERP (indirizzo:
CONGRESSI@BIBAGROUP.IT) (9 ore) - esame finale superato - 6,3 crediti ECM

Dal 26/10/2019 al 26/10/2019 Partecipante al corso: ADHD, DISTURBO DA DEFICIT ATTENZIONE E IPERATTIVITA',
DAL BAMBINO ALL'ADULTO; VALUTAZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO - Ente organizzatore: LABORFORM (indirizzo:
info@laborform.it) (10 ore) - esame finale superato - 13 crediti ECM

Dal 06/04/2019 al 06/04/2019 Partecipante al corso: LE SCALE DI VALUTAZIONE IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
- Ente organizzatore: AITERP PIEMONTE E VALLE D'AOSTA (indirizzo: aitrp.piemonte@gmail.com) (7 ore) - esame finale
superato - 7,9 crediti EC

Dal 22/09/2016 al 23/09/2016 Partecipante al corso: NUOVI INTERVENTI RIABILITATIVI INTEGRATI NELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA. IL MODELLO INT TERAPIA NEUROLOGICA INTEGRATA - Ente organizzatore: AULSS
LEGNAGO (indirizzo: dario.lamonaca@aulsslegnago.it) (15 ore) - esame finale superato - 14 crediti ECM

Dal 10/05/2014 al 06/07/2014 Partecipante al corso: SERVIZI IN RETE: ALCOL TRA USO, ABUSO E DIPENDENZA -
Ente organizzatore: ASL TO4 (indirizzo: VIA PO 11 CHIVASSO) (14,30 ore) - esame finale superato - 19 crediti ECM

Dal 12/10/2012 al 14/10/2012 Partecipante al corso: FREEMIND CORSO DI ALCOLOGIA DI BASE - Ente
organizzatore: FEYLES (indirizzo: feyles@fondazionefeyles.it) (20 ore) - esame finale superato - 17 crediti ECM

Dal 13/10/2011 al 21/10/2011 Partecipante al corso: Gli Interventi Psicoeducazionali Integrati Per La Presa In Carico
Del Paziente Psicotico — Ente organizzatore: APTERP (indirizzo: APTERP@LIBERO.IT) (20 ore) - esame finale superato - 26,3
crediti ECM
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Luogo e data
Bra, 06/03/2024
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ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

FRANCESE
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

SPAGNOLO
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

Fortemente predisposta al lavoro di squadra e ai rapporti interpersonali. Capacita sviluppate
grazie al tirocinio universitario, lavoro svolto in equipe, attivita di volontariato, convivenza con
persone di nazionalita diverse, vacanza studi in Spagna, sport agonistico

Ottime capacita organizzative. Capacita acquisite grazie alle attivita lavorative pregresse e

attuali e all’attivita di volontariato.

Buona conoscenza del computer. Utilizzo Office, programmi grafici, sistema operativo Windows.
Utilizzatore Internet e posta elettronica.

Patente di guida di Tipo B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D.Lgs. n® 196/2003, coordinato con il
D.Lgs.101/2018 e al Regolamento UE 2016/679.



